
【3泊4日】八戸・青森・岩手の食・歴史・文化体験旅！

□DAY1 八戸～岩手

🚢 9:10 - 10:40

🚙 10:40 - 13:30

🍴 13:30 - 14:30

※新鮮な魚介類や農産品、お土産品、郷土料理まで楽しめます！

🚙 14:30 - 16:00

16:00 -

※グルメ：有名な福田パンやお酒好きなら酒蔵「あさ開」もおすすめ

※観光：岩手銀行赤レンガ館やもりおか歴史文化館で歴史を感じてみよう

🚙 18:00 -

🍴 ※盛岡三大麺のひとつ盛岡冷麺を堪能

🏩

□DAY2 岩手観光①

🚙 9:30 - 11:00

👀・🍴 11:00 - 13:00

※施設内で昼食（手ぶらdeジンギスカン）、体験もあり

※車で10分ほどのところにかっぱ淵あり（かっぱ釣りができる）

🚙 13:00 - 13:30

👀 13:30 - 15:30

※奥州藤原氏の歴史と文化を体験

🏩・🍴 15:30 -

※「厳選かけ流し」「星空が見える温泉」でゆったり

□DAY3 岩手観光②

🚙 9:30 - 9:50 果実の森→中尊寺金色堂

👀 9:50 - 11:30 中尊寺金色堂

※国宝・世界文化遺産に登録されている建造物や奥州藤原氏の歴史を楽しむ

🚙 11:30 - 12:20 中尊寺→花巻市

🍴 12:20 - 13:30 マルカンビル大食堂で昼食

※10段巻きのソフトクリームはマスト！

🚙 13:30 - 14:10 花巻市→盛岡手づくり村

👀 14:10 - 16:00 盛岡手づくり村

※藍染やはたおり、冷麺づくりなどいろいろな体験ができる

🚙 16:00 - 16:30 盛岡手づくり村→盛岡市内

🍴 18:00 - 夕食は「そば処 東家」でわんこそば？「白龍」でじゃじゃ麺？

※盛岡三大麺を食べ尽くし！白龍はじゃじゃ麺発祥のお店なんだとか。

🏩 盛岡市内で宿泊

□DAY4 岩手～青森

🚙 9:00 - 11:10 盛岡市→弘前市

👀 11:10 - 12:40 弘前城を散策

※春は桜、初夏はバラ、秋は紅葉、冬は雪灯篭が楽しめる

🚙 12:40 - 12:50 弘前城→弘前駅前ショッピング「ヒロロ」

🍴 12:50 - 13:30 弘前のソウルフード中みそを食す（ヒロロ内）

※弘前市民のソウルフード中みそ。生姜がきいた甘めのスープがおいしい！

🚙 13:30 - 14:30 弘前市→青森市

👀 14:30 - 16:20 ねぶたの家ワ・ラッセやアスパム周辺散策

※5月下旬～8月7日まで青い海公園にねぶた小屋が立ち並び、制作中のねぶたが見られます！

🚙 16:20 - 16:30 青森ターミナルへ移動

🚢 17:15 - 20:50 青森→函館（17便）

※料金・営業時間・場所等は最新情報をご確認の上お出かけください

世界遺産の隠れ宿ー果実の森ー

盛岡市内観光

盛岡市内宿泊

歴史公園えさし藤原の郷

遠野ふるさと村→えさし藤原の郷

遠野ふるさと村

函館→大間（6便）

大間→八戸

八戸→盛岡

八食センターで昼食

ぴょんぴょん舎

盛岡市→遠野ふるさと村


